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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién que lleva por titulo: “Nivel de conocimiento sobre las
enfermedades de transmision sexual para evitar su propagacion en adolescentes y uso de
los métodos anticonceptivos en el Distrito de Acora 2021”, cuyo objetivo fue determinar el
Nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmisién sexual para evitar su
propagacion en adolescentes y uso de los métodos anticonceptivos en el Distrito de
Acora. La metodologia aplicada al estudio fue de tipo descriptivo simple con enfoque
cuantitativo, bajo el método empirico apoyado bajo el criterio de la prueba piloto, la
muestra de estudio estuvo conformada por 40 adolescentes del casco urbano del distrito
de Acora, a quienes se les entrevistd sobre el conocimiento de las enfermedades de
transmisién sexual y cdmo poder evitar su propagacion y se puso bajo su consideracioén la
resolucion del cuestionario, el instrumento para la recoleccion de la informacién fue el
cuestionario aplicado a los adolescentes sometidos a estudio el cual consta de 14
preguntas que cubriran las diferentes dimensiones de estudio. Asi mismo se concluye en
el presente estudio que el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmision
sexual y el uso de los métodos anticonceptivos para evitar contagios con las diferentes
enfermedades de transmisién sexual es realmente deficiente en los adolescentes
sometidos en el presente estudio ya que se tiene al 57.5% (23 adolescentes) dijeron que
no conocen sobre cuales son los métodos de proteccion para evitar contagiarse con
alguna enfermedad de transmision sexual; asi mismo el 77.5% (31 adolescentes) no
conoce de forma clara a las diferentes enfermedades de transmisién sexual por lo tanto

se tiene un alto riesgo de contagio por desconocimiento..

Palabras clave: Adolescente, contagio, enfermedad de trasmision sexual, metodo

anticonceptivo, relaciones sexuales, propagacion.
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ABSTRACT

The present research work entitled: "Level of knowledge about sexually transmitted
diseases to prevent their spread in adolescents and use of contraceptive methods in the
District of Acora 2021", whose objective was to determine the Level of knowledge about
the sexually transmitted diseases to prevent their spread in adolescents and use of
contraceptive methods in the Acora District. The methodology applied to the study was of
a simple descriptive type with a quantitative approach, under the empirical method
supported under the criteria of the pilot test, the study sample consisted of 40 adolescents
from the urban area of the Acora district, who were interviewed about the knowledge of
sexually transmitted diseases and how to prevent their spread and the resolution of the
questionnaire was put under its consideration, the instrument for collecting the information
was the questionnaire applied to the adolescents under study which consists of 14
questions that they will cover the different dimensions of study. Likewise, it is concluded in
the present study that the level of knowledge about sexually transmitted diseases and the
use of contraceptive methods to avoid contagion with different sexually transmitted
diseases is really deficient in the adolescents subjected in the present study since it is It
has 57.5% (23 adolescents) said that they do not know what the protection methods are
to avoid contracting a sexually transmitted disease; Likewise, 77.5% (31 adolescents) do
not clearly know the different sexually transmitted diseases, therefore there is a high risk
of contagion due to ignorance.

Key words: Adolescent, contagion, sexually transmitted disease, contraceptive method,
sexual intercourse, spread.
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INTRODUCCION

Las enfermedades de transmision sexual en adolescentes actualmente se han constituido
mas que un problema de salud en un problema social, por lo que dentro del contexto
social existen personas que vienen padeciendo de enfermedades de transmisién sexual y
van contagiando a personas sin ningun remordimiento y la mayoria de las personas que
se contagian son adolescentes de ambos sexos, esto debido a la poca informacion de
como saber utilizar los métodos anticonceptivos para evitar estos contagios, en el distrito
de Acora esta realidad no es ajena ya que se tiene mucha liberalidad en la practica
sexual por parte de los adolescentes que estan inclusive en edad escolar, razén por la
cual nos permitimos realizar este estudio con la finalidad de que sirva de un aporte
objetivo para los padres y los maestros, con el propdsito de que puedan tener una guia
de como poder evitar estas enfermedades que cada dia viene cobrando nuevas victimas.
Por todo lo analizado la presente investigacion se justifica en el hecho de poder aportar
informacion de primera mano sobre lo real de estas enfermedades de transmisién sexual

y sus consecuencias para la salud de la persona que la pueda estar padeciendo. (1)

El presente trabajo de investigacion se desarrolla considerando que en el Distrito de
Acora se tiene a una cantidad considerable de adolescentes que ya han iniciado su
actividad sexual en ambos sexos, y no tienen un claro conocimiento sobre practicas en la
prevension de las enfermedades de transmision sexual, esta situacion se agudiza aun
mas ya que a esta edad los adolescentes tienden a desarrollar actitudes como curiosidad,
el deseo de tener relaciones sexuales con el sexo opuesto, asi mismo son influenciados
por sus mismo comparneros a que puedan practicar el acto sexual sin ninguna proteccion
actitud que la expone a poder contagiarse con estas enfermedades incluso padecer del
VIH - SIDA, por lo tanto resulta muy importante fortalecer los conocimientos en primer

lugar sobre las enfermedades de transmision sexual y en segundo momento sobre el uso
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de los metodos anticonceptivos que nos van a permitir evitar dichos contagios, el cual

pueda conllevar a un comportamiento sexual mas seguro.

Por otro lado, los resultados de este estudio de investigacion pretenden demostrar el
conocimiento actual que tienen los adolescentes de esta jurisdiccion sobre las practicas
preventivas sobre las ITS y como este hecho se relaciona con las actitudes sexuales de

los adolescentes frente a las ITS.

También debemos de considerar que a raiz de los resultados de este estudio que se
pueda obtener, se puedan realizar nuevos estudios de investigacion profundizando los
temas que se abordara en el estudio, el cual va a permitir comparar el comportamiento de

los adolescentes segun las propuestas que puedan llegar a concretarse.

Finalmente, el estudio que se pretende implementar es totalmente factible, toda vez que
existe buena predisposicién de los adolescentes de la jurisdiccion del Distrito de Acora

que colaboraran para la realizacion de la investigacion que se propone.

El presente trabajo de investigacion titulado “Nivel de conocimiento sobre las
enfermedades de transmision sexual para evitar su propagacion en adolescentes y uso
de los métodos anticonceptivos en el Distrito de Acora 2021”, esta integrado por cuatro
capitulos; en el Capitulo | se desarrolla el planteamiento del problema, asi como también
los objetivos a lo que deseamos arribar, luego se desarrollara un analisis de los
antecedentes de la presente investigacion, mas que todo en trabajos de nivel
universitario. En el Capitulo Il se pone en consideraciéon el marco tedrico y el marco
conceptual con temas debidamente seleccionados e individualizados. En el Capitulo I,
de la tesis se plantean los procesos metodoldgicos, técnicos e instrumentales para la
recoleccién de datos y su tratamiento estadistico; y, en el Capitulo IV se exponen los

resultados obtenidos en la presente investigacion, en consecuencia toda la informacion
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que data en la tesis esta debidamente contrastada. Por ultimo se procede a dar las
conclusiones a las cuales se arribé al culminar la presente investigacion, ademas

presentamos la bibliografia y los anexos que completan nuestro estudio.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, los adolescentes viene practicando
relaciones sexuales desconociendo las consecuencias sobre el riesgo a la cual estan
expuestos por adquirir una enfermedad de transmision sexual, asi como el VIH SIDA,
este problema radica principalmente en las grandes ciudades a nivel mundial, pero no
debemos de descuidar a la poblacion de los diferentes lugares ya que la practica sexual
se da en cualquier esfera y condicion economica, en especial en la poblacion adolescente
quien por falta de experiencia esta mas expuesto al riesgo de contagiarse por una de

estas enfermedades. (2)

Por otro lado en el mundo se tiene al 85% de la de la poblacion adolescente que inicié su
actividad sexual de forma irresponsable, adquiriendo diferentes enfermedades de
transmisidén sexual, hasta incluso estar contagiandose de VIH, de todo lo manifestado se
puede decir que el indice de morbilidad por transmisién de infecciones sexuales va en
crecida, asi como el incremento de casos de VIH — SIDA por falta de responsabilidad

sexual, asi concluyé en un estudio reciente la Organizacion Mundial de la Salud. (3)
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A nivel nacional el MINSA a través de los diferentes establecimientos de salud viene
promoviendo el conocimiento de métodos anticonceptivos con el sano propdsito de poder
evitar el contagio de enfermedades de transmision sexual en especial el SIDA, el cual es

una enfermedad que no tiene cura. (4)

Las diferentes enfermedades de transmision sexual asi como el VIH/SIDA, se ha
convertido actualmente en un problema social enmarcado dentro de los canones de salud
de la poblacién sexualmente activa, porque vienen practicando el acto sexual de forma
esporadica con diferentes parejas sin considera la proteccion adecuada es dicer sin
utilizar el condon, cabe resaltar que la falta de conocimiento sobre las enfermedades de
transmision sexual y mas que todo de la sintomatologia que presenta hacen que las
parejas de adolescentes tengan relaciones sexuales sin la debida proteccion en la
actualidad se tiene 30 infecciones clasificadas como de transmisién predominantemente
sexual o como frecuentemente transmitidas, el cual constituyen una epidemia de notable
magnitud, dentro de ellas tenemos a la clamidia y gonorrea que son las enfermedades de
notificacion obligatoria mas reportada, y ellas solas representan mas de un 80% de los
casos de todas las enfermedades notificadas reportadas a la oficina de vigilancia

epidemiolégica a nivel del mundo. (5)

Lamentablemente el nivel de conocimientos sobre las enfermedades transmision sexual y
el VIH SIDA son deficientes en la poblacién adolescente por lo que este grupo en la
actualidad se ha convertido en un grupo altamente riesgoso todo ello por el despertar
sexual y la curiosidad que tienen estos jévenes el cual sin duda va a repercutir en su vida

futura a nivel familiar, social y econémico. (6)

Lo mas anecdotico en el Peru desde que inicio la pandemia se han reportado segun el
MINSA cerca de 19 944 casos de SIDA y 24 589 casos de VIH, estas cifras son

realmente alarmantes ya que pueden existir personas contagiadas que pueden estar
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teniendo relaciones sexuales con personas sanas y asi estar contagiando de forma
masiva, por lo tanto urge el hecho de poder ilustrar a la poblacion joven llamada
vulnerable a que puedan entender los efectos de las enfermedades de transmision sexual

asi como el SIDAYy el VIH, y como podemos evitar el contagio. (7)

De todo lo analizado se tiene en la Regién Puno, un alto indice de contagios con
enfermedades de transmision sexual asi como de VIH - SIDA, el cual es una situacion
realmente preocupante ya que los adolescentes no miden consecuencias y vienen
practicando el acto sexual de forma irresponsable, cabe destacar que en el distrito de
Acora se tiene una poblacién considerable de adolescentes en edad escolar cuyas
edades van desde 13 a 17 afios respectivamente muchos de ellos vienen viviendo en
medio de una paradoja en temas de sexualidad, y cdmo prevenir contagios para con las
diferentes enfermedades de transmision sexual asi como el VIH - SIDA, ya que sus
padres les brindan muy poca informacion en razon de cuidado y prevencion por el mismo
hecho que son ajenos al tema, también tienen la conviccidon que si les hablan de
sexualidad les estarian incitando a iniciar en la vida sexual a sus hijos cuestion que ellos
tratan de prevenir con el silencio, otra situacién que hemos podido observar es que cada
vez que los adolescentes acuden al Centro de Salud, las profesionales exigen que vayan
acompafados de sus padres para darles orientacion en temas de sexualidad. y lo peor de
todo se a notado en estos ultimos tiempo de pandemia a adolescentes embarazadas,
jévenes adolescentes con problemas de salud a nivel de sus genitales, todo ello porque

nunca supieron prevenir ante una situacion de contagio. (8)

Por todo lo analizado planteamos la presente investigacion.
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1.1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1.1. Problema general
¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual y uso
de métodos anticonceptivos para evitar su propagacién en los adolescentes del distrito de

Acora 20217

1.1.1.2. Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmisién sexual en los
adolescentes del distrito de Acora 20217

¢ Qué método anticonceptivo utilizan los adolescentes del distrito de Acora para evitar el
contagio de enfermedades de transmision sexual ?

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. A nivel internacional

En el estudio realizado en la Habana en el afio 2017 cuyo titulo es “Intervencion
educativa en adolescentes sobre conocimientos en la prevencion de ITS/VIH-SIDA”
donde se llegd a las siguientes conclusiones, que el 50% de adolescentes tiene un
conocimiento insuficiente sobre las enfermedades de transmision sexual, mientras que el
80% de adolescentes sometidos a estudio dijeron tener criterios de curacién para las
enfermedades de transmision sexual, por otro lado el 63.53% manifestd que no utilizaron
algun método de proteccidn para prevenir contagios propios de la relacion de sexual y por
ultimo se tiene el 70% de adolescentes que dijeron que conocian las ventajas sobre el

uso del condon. (9)

Asi mismo en el estudio realizado en la Habana en el afio 2010, para cuyo efecto lleva
por titulo “Conocimientos y factores de riesgo sobre infecciones de transmision sexual en

adolescentes”, donde se llegd a las siguientes conclusiones; en el estudio se llegd a
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demostrar que las mujeres tienen una mejor respuesta, conocimiento y preparacion en
cuanto al nivel de conocimientos sobre las enfermedades de transmision sexual, asi
mismo muestran un mejor concepto en la forma de prevenirlas; Se pudo también
observar que existe un mayor grado de complejidad para poder entender como se
presenta cada una de estas enfermedades, por ultimo se pudo evidenciar que en un

grupo menor ya se habia iniciado en la actividad sexual de forma activa.(10)

En el estudio realizado en Cuba en el afio 2016, cuyo titulo es “Un modelo de prevencién
primaria, conocimientos, actitudes y practicas de enfermedades de transmision sexual y
VIH/SIDA”. Donde se llegd a las siguientes conclusiones se tiene a un 80% de
adolescentes que han iniciado su actividad sexual y son personas sexualmente activas,
de todos los adolescentes que se tiene en este porcentaje se iniciaron en la actividad
sexual entre los 14 y 15 afios de edad respectivamente, mientras que el 82.2% tienen
relaciones sexuales de forma frecuente y por otro lado el 13.3% mantiene relaciones
sexuales de forma esporadica, asi mismo se tiene el 62.2% de adolescentes dijeron que
al momento de tener relaciones sexuales no usan preservativo como metodo de
proteccion, en consecuencia de todo lo analizado se tiene que el comportamiento de
cada uno de los adolescentes con relacion a sus conocimientos insuficientes y practica
sexual de riesgo son determinantes factores que determinan el contagio con las

enfermeddes de transmision sexual asi como el contagio del VIH - SIDA. (11)

En la investigacion realizada en el Ecuador en el afio 2016, el cual lleva por titulo
“Conocimientos, actitudes y practicas sexuales en adolescentes para la prevencién de
infecciones de transmision sexual en la unidad educativa Dario Guevara”. Donde se llego
a las siguientes conclusiones se tiene al 58.24% de adolescentes quienes mostraron un

conocimiento a nivel medio sobre las ITS asi como de las formas de contagio; mientras
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que el 21.8% de los adolescentes han mostrado actitudes desfavorables dijeron no tener
concimiento sobre el tema; por otro lado se tiene al 20% de adolescentes quienes
manifestaron tener relaciones sexuales de forma frecuente pero no se cuidan con un
método adecuado para evitar el contagio de las enfermedades de transmision sexual y el

SIDA. (12)

1.2.2. A nivel nacional:

En la investigacion realizada en la ciudad de Lima en el afio 2019, el cual lleva el titulo
“Nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual en estudiantes de
secundaria, |IE Coronel Francisco Bolognesi, SJL 2019”, donde se llega a la conclusion
siguiente: En el estudio se describe de forma clara que el 23% de adolescentes presenta
un nivel de conocimiento bajo sobre las enfermedades de transmision sexual, asi mismo
se tiene al 54% de adolescentes quienes muestran un nivel de conocimiento medio sobre
las enfermedades de transmision sexual y mientras que el 23% de adolescentes
restantes tiene un conocimiento alto sobre las enfermedades de transmision sexual y
conocen cuales son las consecuencias de padecerlas. En consecuencia se tiene que los

alumnos presentan un nivel de conocimiento medio sobre el tema en estudio. (13)

Por otro lado en el estudio desarrollado en la ciudad de Lima en el afo 2019, cuyo titulo
es “Efecto de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes del tercer afo de secundaria de una institucion educativa
publica, 2018” donde se llegd a las siguientes conclusiones el 28,9% de adolescentes ya
habian tenido algun tipo de relacién sexual, asimismo se tiene que el 2,6% ya se
encontraba en periodo de gestacion; sobre el nivel de conocimiento se tiene al 13,2% de
adolescentes que tiene un nivel de conocimiento malo sobre la enfermedades de

transmisién sexual, mientras que el 35,5% tiene un conocimiento regular sobre el tema de

Universidad

Privada

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESINA

estudio, mientras que el 46,1% manifestaron tener un nivel de conocimiento bueno sobre
las enfermedades de transmision sexual y el SIDA propiamente, asi mismo se tiene al
5,2% con un conocimiento excelente sobre el tema en estudio; por lo tanto urge a que se
deba implementar espacios donde se hablen sobre temas de sexualidad, planificacion

familiar y enfermedades de transmision sexuales. (14)

En el estudio desarrollado en Trujillo en el afio 2020 cuyo titulo es “Nivel de conocimiento
sobre las ITS-VIH/SIDA y las practicas de las conductas sexuales de riesgo en
adolescentes”, donde se llegd a las siguientes conclusiones, sobre el conocimiento de las
enfermedades de transmision sexual y el VIH/SIDA es precario ya que el 95% de
adolescentes del sexo masculino asi lo demostraron, mientras que el 5% de adolescentes
sometidos al estudio manifestaron tener un mayor conocimiento sobre el tema en estudio,
en consecuencias el nivel nivel de conocimiento sobre ITS - VIH/SIDA en adolescentes
es deficiente y por lo tanto son personas que practican relaciones sexuales, pero con un

alto riesgo de contagio. (15)

En el estudio realizado en la ciudad de Lima en el aio 2019, cuyo titulo es “Conocimiento
sobre infeccidn de transmision sexual y actitudes hacia conductas sexuales de riesgo en
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Pedro Adolfo
Labarthe Effio, La Victoria”, donde se llegé a las siguientes conclusiones, se llego a
encontrar al 52,4% de adolescentes que tiene un conocimiento alto sobre temas de
enfermedades de transmision sexual, por otro lado se tiene al 46.3% que tiene un
conocimiento medio y que él 0.0% no registraron conocimiento bajo sobre le tema en

estudio. (16)
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1.2.3. A nivel local

En la tesis titulada: “Factores influyentes en el nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual en adolescentes del Centro De Salud Cono Sur” Juliaca; 2016. donde
se llego a la conclusion que los diferentes factores que tienen influencia con el nivel de
conocimiento sobre las enfermedades de transmision es la edad es asi que se tiene al
51,70% 12 a 14 anos que ya a tenido relaciones sexuales pero no considero utilizar el
metodo de proteccion adecuado, mientras que el 69,39% de toda la muestra trabajada
aun no inicio su vida sexual, por otro lado se tiene al 73,47% que no tiene un

conocimiento adecuado sobre las enfermedades de transmision sexual. (17)

En el trabajo de investigacién realizado en la ciudad de Puno: Se llegd a la conclusion
que aproximadamente el 75.63% de adolescentes presentaron un nivel de conocimiento
regular sobre métodos anticonceptivos, asi mismo el 15.63% de adolescentes tiene un
nivel de conocimiento bueno y por ultimo el 8.75% de adolescentes tiene un conocimiento
deficiente. En relacion a los factores sociodemograficos, en gran porcentaje tienen la
edad de 16 afos, y son del sexo masculino, asi mismo refieren pertenecer a la religion
catdlica, y que pertenecen al tipo de familia nuclear, tambien manifiestan que han recibido
informacion sobre métodos anticonceptivos y la fuente de informacién fue el personal de
salud que asistio a su colegio a impartir charlas informativas, por otro lado tambien

recbiron informacion de sus padres y de sus maestros a nivel del centro educativo. (18)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cual es el nivel de conocimiento en los adolescentes sobre las enfermedades
de transmision sexual y el uso de métodos anticonceptivos para evitar su propagacién en

el distrito de Acora 2021.
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar cual es el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmision

sexual en adolescentes del distrito de Acora 2021.
- Determinar qué método anticonceptivo utilizan los adolescentes del distrito de Acora

para evitar el contagio de enfermedades de transmision sexual.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. El conocimiento

El conocimiento viene hacer la capacidad humana que va a desarrollar un
almacenamiento de un todo de experiencia y aprendizaje, el cual le va a permitir a la
persona generar habilidades para ser mostrada dentro de su entorno social sea a
manera de experiencia social o cientifica, por lo tanto el conocimiento es la posesion de
multiples habilidades adquiridas también por la persona en diferentes ramas cientificas.

(19)

Cabe mencionar que Albornoz, manifiesta que el conocimiento es la concrecion de
ideas, sobre un determinado grupo social siendo fundamental para su instruccion a lo
largo de su existencia, el conocimiento por lo general siempre va de la mano con la
inteligencia del ser humano, el cual lo lleva a desarrollar un conjunto de habilidades
confusas, exactas a través de toda su existencia. (20)

2.1.2. El nivel de conocimiento

No debemos olvidar como se manifestd lineas arriba que el conocimiento es todo un
conglomerado de experiencias que la persona viene a experimentar durante su vida, los

cuales engloba aprendizajes empiricos asi como también cientificos, el conocimiento en
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la persona es puesta en practica en el reflejo de la sociedad para ser Util en beneficio

propio de la misma. (21)

Es asi que el conocimiento ha desarrollado tres niveles debidamente marcados segun la

doctrina tradicional a saber:
a. Conocimiento bueno

Este tipo de conocimiento es conocido también como el conocimiento dptimo, adecuado
ad-hoc, porque existe el un adecuado nivel de aprendizaje sobre cierta técnica que es
aplicada por el ser humano de forma acertada y debidamente fundamentada.

b. Conocimiento regular

Es el conocimiento denominado logrado a medias, porque es una suma de conceptos
basicos el cual es puesta en practica de forma eventual en razén a los logros de los
objetivos y metas de la persona, este tipo de conocimiento desarrolla una concepcién
basica de las teorias aplicadas.

c. Conocimiento deficiente

También conocido como conocimiento pésimo, porque la persona no ha desarrollado una
organizacion cognitiva de saberes porque la expresion que mostrara no sera exacta ni
mucho menos adecuada al momento de ser reflejado en sociedad, por lo tanto carece de
una fundamentacion cientifica y logica. (22)

2.1.3. Calificacion del conocimiento

Ente criterio que se toma en consideracién toma como instrumentos los diferentes
elementos del conocimiento subjetivo, definiendo las escalas que indican que indican el

grado del conocimiento adquirido para ello se toma la puntuacion siguiente:
- Bueno = 16 - 20 puntos.
- Regular = 11 -15 puntos.

- Deficiente = 0 -10 puntos. (23)
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2.1.4. La adolescencia

Esta etapa segun la Organizacién Mundial de la Salud, comprende el desarrollo de la
persona humana y se produce desde la edad de 10 afios hasta los 19 afios, esta etapa
es muy importante para el ser humano donde se veran cambios muy acelerados desde el
aspecto fisico, tanto en el aspecto fisico y en razén de talla. (24)
2.1.5. Las etapas en la adolescencia
a. Etapa de la adolescencia temprana
Esta comprendida entre los 12 a los 14 afios respectivamente, se caracteriza porque:
- Se presenta la dependencia e independencia de las personas, es decir, el
adolescente presenta un hueco emocional el cual lo lleva a tener un humor variable.
- Por lo general el adolescente se fija y se preocupa por su aspecto fisico, se presenta
las inseguridades con el mismo y se interesa por experimentar en temas de
sexualidad.
- Se integra facilmente en amistades con fuertes relacionales emocionales e incia ya el
contacto con el sexo opuesto. (25)
b. Etapa de la adolescencia intermedia
Etapa comprendida entre los 15 anos hasta los 17 afios se caracteriza por:
- Existe un mayor conflicto con los padres por tener en todo momento opiniones
contrarias, aqui el adolescente acepta su aspecto fisico.
- El adolescente se integra a circulo de amigos con mayor intensidad, aqui se fija en
moda, y trata de integrar las famosas pandillas o algun club.
- Genera mayor empatia, capacidad intelectual y desarrollo a nivel de su creatividad,

siente sentir que siempre tiene la razén, es mas arriesgado en sus actividades. (25)

c. Etapa de la adolescencia tardia
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Etapa comprendida desde los 18 anos hasta los 21 afios de edad, el cual se considera lo
siguiente:

- Se apega mas a los padres y considera la opinion de los mismos.

- El adolescente se conforma con lo que viste y se siente comodo.

- Se relaciona con personas mayores porque busca experiencias mas soélidas. (25)
2.1.5. Las infecciones de transmision sexual (ITS)
Se entiende por enfermedades de transmision sexual a aquellas infecciones que se
transmiten de una persona a otra por mantener relaciones sexuales, sea vaginal, anal u
oral, las enfermedades de transmision sexual actualemnte viene afectando a toda la
poblacion como un problema de indole social, trayendo seras complicaciones para la
saludLas, esta enfermedad afecta de forma positiva a aquellas personas que tienen una
actividad sexual activa, es asi que muchos estudios han demostrado que a la fecha existe
diferentes variedades de virus, bacterias y parasitos, siendo las mas conocidos la sifilis,
la gonorrea, la clamidia, herpes, hepatitis By C, VIH y VPH; el contagio de las infecciones
de trasmision sexual se pueden prevenir con el uso del preservativo, a la fecha estas

enfermedades son tratables clinicamente y muchas de ellas se curan. (26)

No debemos olvidar que un diagnéstico adecuado permitira evitar complicaciones vy
empeoramientos en la salud del paciente el cual se podra evitar las inflamaciones
pélvicas, la infertilidad en las mujeres, los embarazos ectépicos, canceres ano genitales y

morbilidad neonatal, y lo peor de todo es que el paciente haya podido adquirir el VIH. (27)

b.1. Las bacterias de transmision sexual

Las bacterias de transmisién sexual son aquellas que causan las enfermedades propias
de transmision sexual dentro de ellas tenemos a la gonorrea o infeccién gonocécica, la

sifilis, el chancro y a la granuloma inguinal o donovanosis. (28)
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b.2. Virus

Cuando el paciente adquiere el virus producto este se presentan de diferente forma y de
acuerdo al contagio que se puede tener via transmision sexual, dentro de ellas tenemos

al SIDA, el herpes, el papiloma virus humanos, hepatitis B entre otros. (29)
b.3. Los parasitos

Los parasitos que se encuentran dentro de las enfermedades de transmision sexual son

la tricomoniasis vaginal, la vulvovaginitis en las mujeres y la balanopostitis en el varon.
b.4. Los ectoparasitos

Aqui vamos a encontrar al pthirus pubis y al sarcoptes scabiei

b.5. Los hongos

Dentro de los hongos que se transmiten producto de una relacién sexual esta la Candida

Albicans.

b.6. Los protozoos

Aqui encontramos al trichomonasvaginalis, la entamoebahistolytica y el giardialamblia.
2.1.6. Las Infecciones de Transmisién Sexual y el VIH

Uno de los problemas que trae el hecho de que estas enfermedades no sean tratadas a
tiempo o hayan sido mal tratadas, llevara al paciente a un cuadro donde va a padecer
serias complicaciones en el aparato reproductor tanto en el varén como en la mujer, y se
corre el riesgo de que estas personas puedan contagiar a otras siempre y cuando sean
promiscuas, por lo tanto es muy importante desarrollar politicas de prevencion a todo

nivel para evitar el contagio. (30)
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2.1.7. Las patologias que causan las Infecciones de Transmisién Sexual

La patologia desarrollada por estas enfermedades desarrollan en el paciente dolor, ardor,
comezén y la irritacidon de la determinada zona de los genitales, asi mismo esto lo

podemos representar por el flujo uretral que va ser causado por la gonorrea. (31)
2.1.8. El enfoque sindrémico de las Infecciones de Transmisién Sexual

El diagnéstico de una enfermedad de transmisién sexual obedece a que el paciente deba
acudir a un laboratorio a poder hacerse los examenes prescritos por el médico tratante,
pero también puede optar por el enfoque sindromico el cual consiste en un método
cientifico que ofrece al paciente un tratamiento accesible, inmediato y eficaz, pero muy

exacto en los resultados. (32)
Para ello se puede recomendar lo siguiente:
a. La gonorrea

Esta infeccion se presenta en el conducto utogenital, en la farige, las conjuntivas o en el
recto, es una mucuosidad de color amarillenta con tendencia a verdoso el cual es

originada por la bacteria el gonococo. (33)
b. La sifilis

Esta enfermedad se presenta en la paciente con la capacidad de perforar la placenta de
la mujer que viene gestando y causar un dano severo al feto que lleva en su vientre esta

enfermedad se transmite por via sexual. (34)
c. El herpes genital
Esta enfermedad en sus inicios es causada por el virus del herpes simple tipo 2, este se

presenta en forma de ampollas y granos que son altamente dolorosos tanto en los
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genitales del varéon y de la mujer, el feto también se infecta cuando la mujer esta

embarazada. (35)

d. La enfermedad pélvica inflamatoria (EPI)

Esta enfermedad solo afecta a las mujeres y se presenta de forma similar a la gonorrea.

(35)

e. La clamidia (CERVICITIS)

La clamidia se presenta inflamando el cuello uterino y se muestra como una ulcera tanto
en el miembro viril del varén y de la mujer y se requiere de mucho cuidado en el

tratamiento del mismo. (35)

f. La vaginitis

Se inflama en esta enfermedad los tejidos de la vagina, en la mujer causa mucho dolor, y

la picazon es intensa, esta enfermedad se tranmite via relaciones sexuales. (36)

g. La hepatitis B

La hepatitis B se manifiesta con la inflamaciéon aguda del higado se da por lo que el
paciente esta presentando una infeccién o por la toma de farmacos muy fuertes esta
enfermedad también se transmite via sexual y también puede ser afectado el feto cuando

la mujer estd embarazada. (36)

2.1.9. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)

Debemos de considerar que para ese virus no presenta cura a la fecha y es el encargado
de aniquilar todas las células del sistema inmunolégico de todas las personas, esta

enfermedad se transmite por la actividad sexual irresponsable, o mediante los flujos de
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tipo sexual de varones y mujeres que estan infectados a través de la corriente sanguinea

de una persona contagiada a una persona sana. (37)
2.1.10. Cémo diagnosticar las Infecciones de Transmisién Sexual.

Se considera a los Unicos analisis rapidos, econdémicos y disponibles en relacion con las

Infecciones de Transmision Sexual son en de la Sifilis y la del VIH.

a. La prueba por excelencia para poder detectar el VIH es la prueba de ELISA, por
esta prueba se van a detectar multiples anticuerpos e incluso proteinas del propio
virus tales como el antigeno p24 el cual lleva en su estructura un contenido alto de

sangre cuando se esta en la primera fase de la infeccion.

b. Para poder diagnostica la la sifilis, esto se da por una prueba serolégicael toma un
tiempo de 15 o 20 minutos, pero si el paciente se va a someter a un analisis de
sangre este puede optar por las siguientes vias, la pruebas no treponémicas el
cual va a detectar anticuerpos no especificos, y por lo general se someten a este
analisi las mujeres embarazadas, pero esta prueba es altamente confiable para la

deteccion de este virus. (38)
2.1.12. Tratamiento de las Infecciones de Transmision Sexual.

a. La clamidiasis, la gonorrea, la sifilis y la trichomoniasis, requieren de un tratamiento

en base a antibidticos pero en dosis Unicas.

b. En relacion al herpes y el VIH, los medicamentos mas eficaces son los antivirales el

cual va a atenuar la evolucion de la enfermedad, pero se conseguira la cura.
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c. En relaciéon a la Hepatitis B, los moduladores del sistema inmunitario (interferén) y
los medicamentos van a ayudar a que el virus ya no pueda causar mas dafo al

higado.

La Gonorrea en particular hace siempre resistencia a los antibiéticos por ende viene
limitando las opciones de tratamiento, es asi que el tratamiento para la gonorrea es
en base a la penicilinas, sulfamidas, tetraciclinas, quinolonas y macrélidos
convierten la gonorrea es un organismo polifarmaco resistente, el cual lo hace

diferente a las demas ITS. (39)

21.13. El método anticonceptivo eficaz para evitar las enfermedades de

transmision sexual

El método anticonceptivo que es eficaz para prevenir el contagio para las enfermedades

de transmisién sexual asi como del VIH - SIDA es:

a. Métodos de barrera

Este método de proteccion resulta eficaz cuando copulan en el uso con el conddn

masculinno, conddn femenino y espermicidas. (40)

a.1. El condén masculino

Es de facil acceso para la persona por el hecho de ser muy comercial, y se venden de
forma abierta en las farmacias y boticas, el condén contribuye a prevenir la adquisicion de
las ITS incluyendo la infeccion por VIH/SIDA. Cabe mencionar que los preservativos no
presentan riesgos para la salud, pero el uso responsable necesita de la voluntad de las
personas, el preservativo tiene una eficacia de proteccion del 98% al 85% variando su

eficacia va a depender si se usa de manera adecuada por la persona. (41)
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a.2. El condén femenino

Este metodo es muy poco conocido y utilizado por las damas, por ende resulta muyc
costoso en el mercado, este condon de mujer se utiliza introduciendolo en la vagina de la
mujer momentos antes de mantener relaciones sexuales, la ventaja de este preservativo
es que los genitales externos también quedan protegidos sobre todo cuando se trata de
las enfermedades de transmision sexual, que muchas veces se adquieren por el simple
contacto con la piel vulvar su eficacia varia de 90% a 78% de acuerdo al uso correcto de

este de este metodo. (41)

2.1.13. Uso correcto del preservativo masculino

Cuando el adolescente va tener intimidad con su pareja es necesario que deba utilizar el
preservativo de forma correcta para poder evitar contraer las enfermedades de

transmision sexual para ello se debe de tener las consideraciones siguientes:

- Se debe de observar la fecha de caducidad.

- Los preservativos deben ser almacenados en un lugar fresco y seco donde no le caiga

la luz solar todo ello para evitar el dafio en el latex.

- Si la pareja va a utilizar cremas lubricantes estas deben estar compuestas en base a

siliconas o glicerina.

- Se recomienda colocarlo en el pene erecto y apretar la punta del condén para eliminar

cualquier bolsa de aire.

- Se debe de utilizar siempre deswde el incio de las relaciones sexuales y durante todo el

tiempo que dure la relacion para evitar contagios.

- El preservativo es desechable una vez utilizado se debe de botar a la basura.
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- Se recomienda cambiar el preservativo en cada relacion sexual por mas que no se haya

tenido penetracion.
2.1.14. Uso correcto del preservativo femenino

Se debe de seguir las siguientes recomendaciones para poder evitar el contagio de

alguna enfermedad de transmision sexual, a saber:
- Comprar siempre el preservativo el cual este avalado por un registro sanitario .
- Se debe utilizar un preservativo nuevo para cada relacion sexual.

- El preservativo femenino puede colocarse por un periodo de hasta ocho horas antes de

producirse la relacién sexual.

- El anillo de la parte cerrada del preservativo le servira de guia para poder colocarlo
hacia el fondo de la vagina, para que el otro extremo pueda terminar en un aro mas

grande para poder cubrir los genitales de afuera.

- Los preservativos femeninos por lo general siempre vienen lubricados no es necesario

utilizar liquido lubricante.

- Se debe de sostener el anillo externo colgado hacia abajo, luego sujeta la parte cerrada
con los dedos medio y pulgar para apretarlo hasta que tome forma y dimensién

alargada.
- Se debe escoger una posicidon comoda para poder colocar el preservativo. (42)
2.2. MARCO CONCEPTUAL
a. Adolescente

Llamado el periodo de transito entre la nifiez y la adultez donde la persona desarrolla
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ampliamente su curiosidad, llamada también la época critica de la persona. (33) tesis

nancy Aaupa. (43.)
b. Anticoncepcion de emergencia

Manera segura y eficaz de protegerte contra el embarazo después de haber tenido sexo

sin proteccion. (44)
c. Edad del inicio de relaciones sexuales

se refiere al afio en la cual el adolescente a dado inicio a su actividad sexual con el sexo

opuesto sea a traves oral, anal o vaginal. (45)
d. Método anticonceptivo

Es el método que utiliza la pareja para prevenir embarazos no deseados, es la mejor

forma de planificar la familia. (46)
e. Inicio de la actividad sexual

Es la practica por primera vez del acto sexual en las personas el cual puede darse a
temprana edad o una edad tardia, esto dependera de la concepcién de la vida que

tengan las personas. (47)
f. Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)

Son todas aquellas enfermedades que van a transmitirse producto de las relaciones

sexuales. (48)
g. Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)

Es el estado avanzado del VIH, este virus se encarga de aniquilar todo el sistema

24

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

inmunoldgico del cuerpo humano. (48)

2.3. HIPOTESIS:

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmision
sexual y el uso de los métodos anticonceptivos para evitar el contagio en los

adolescentes del distrito de Acora.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO

La investigacién se realizara en la jurisdiccion del Distrito de Acora perteneciente a la
Provincia de Puno, ubicada a 3867 metros sobre el nivel del mar, cuenta con una
poblacion de 28 679 habitantes, de las cuales el 93% vive en el area rural y el 7% vive en el

casco urbano del distrito.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. Poblacion

La poblaciéon de estudio estara constituida por 60 adolescentes entre varones y mujeres
quienes habitan en la jurisdiccion del distrito de Acora tanto en el sector urbano y el
sector rural.

3.2.2. Muestra

Para la determinacion de la muestra se utilizd la siguiente férmula:

N2 (0)(9)
(N-1) (&)’ +(2)*(0) ()

n =

Donde:
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N: Tamafio de la poblacién = 60
p: Proporcion favorable para la investigaciéon = 0,5
q: Proporcion desfavorable para la investigacion = 0,5

Z Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimacion (al 5%) = 0.05

60(1.96)°(0.5)(0.5)
(60—1)(0.05)°+(1.96)°(0.5)(0.5)

n =

n = 40

Quedando la muestra conformada por 40 adolescentes de ambos sexos quienes habitan
en la jurisdiccion del distrito de Acora, para ello se tomara en cuenta a los adolescentes
que habitan en el casco urbano del distrito asi como el sector rural del distrito.
La muestra sera seleccionada de manera probabilistica y aplicando los criterios de
inclusion y exclusion que estara conformada por cuarenta pacientes entre varones y
mujeres.
a) Criterios de inclusién:

Adolescentes de ambos sexos sometidos a estudio.
b) Criterios de Exclusién:

Adolescentes que no quisieron someterse al estudio.
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Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIA
VARIABLE La gonorrea
INDEPENDIENTE o La sifilis
Conocimiento Alto

. El herpes genital
Nivel de sobre las

Medio
o La enfermedad
conocimiento enfermedades
.. pélvica inflamatoria Bajo
de transmision
(EPI)
sexual.
La clamidia
(CERVICITIS)
La vaginitis
La hepatitis B
El VIH - SIDA
VARIABLE
DEPENDIENTE N ) )
Utilizas preservativo Si
Uso de meétodos i
Métodos No
anticonceptivos. ) )
anticonceptivos

Qué tipo de Condén

preservativo utilizas. Masculino.

Condén

femenino.

Fuente: Elaboracién propia.
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3.3. METODOS Y TECNICAS

Método. Se desarrollé un estudio descriptivo simple bajo el enfoque cuantitativo.

Disefno. Para el presente trabajo se aplico el disefio de investigacion no experimental de
corte transversal, que describe el hecho tal como se encuentra en el momento de recojo

de datos.

Doénde:

M: Es la muestra en quien se realiza el estudio

O: Informacién relevante o de interés recogida

Técnica

Se utilizé como técnica la entrevista oral, donde también se aplicd el respectivo
cuestionario, por lo tanto antes de ser aplicado al adolescente se le explicd sobre el
contenido de las preguntas y cual es el motivo por la que se esta haciendo el desarrollo
de la misma, y poner en claro el porqué debe de responderlas de forma aseverativa;

también se dio el alcance que es muy sencillo de obtener la puntuacion.

La técnica a utilizar sera la encuesta

El instrumento de recoleccién de datos que se utilizara sera el cuestionario estructurado
de la siguiente forma:

El cuestionario para la variable nivel de conocimientos consta de dos partes, la primera
contiene los datos generales y la segunda preguntas propias del conocimiento en
relacion a los métodos anticonceptivos siendo los criterios a calificar los siguientes:

e 0-5Bajo
e 6-9 Medio
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e 10-14 Alto

Para la variable uso de métodos anticonceptivos se realizé en dos partes la primera fue

utilizas métodos anticonceptivos se evaluara como:

e Si

e No

La segunda sera que método anticonceptivo utilizas y el instrumento se adecuara a la
necesidad de acuerdo al plan piloto que se aplicar en el estudio donde se calificara de la

siguiente manera:

e Conddn masculino.

e Condon femenino.
3.4. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS
Para la implementacion del informe del borrador de la investigacion se utilizo, el plan
piloto que nos permitid recoger la informacion de primera mano de los adolescentes
quienes habitan en la jurisdiccion del Distrito de Acora, contrastado para ello con el
método empirico para la recoleccion de la informacion, abordando de forma directa a la
persona, una vez obtenida toda la informacién se a procesado mediante la hoja de
calculo de Microsoft Excel, para la interpretacién y analisis de los datos que se presenta

en tablas y graficos respectivamente.
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CAPITULO IV
EXPOSICION ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigacion se ha realizado utilizando informaciéon de primera mano el
cual ha comprendido abordar de forma directa al adolescente con el propdsito de saber
qué método anticonceptivo utiliza para poder evitar contagiarse con alguna infeccion de
transmisiéon sexual (ITS), la entrevista y el cuestionario que se aplicé fueron a varones y
mujeres, en consecuencia se ha podido consolidar el siguiente resultado:

Tabla 01: Conocimiento de las enfermedades de transmision sexual.

Enfermedades de transmision sexual Si f(%) No f(%) Total f(%)
con cono
oce ce

Conoce los métodos de proteccion contra 17 425 23 575 40 100

las enfermedades de transmision sexual % % %

Reconoce los factores de riesgo para 13 32.5 27 67.5 40 100
contraer una enfermedad de transmision % % %

sexual

Conoce al VIH - SIDA como enfermedad 18 45% 22 55% 40 100
%

Conoce las ITES (Sifilis, gonorrea, herpes 9 22.5 31 775 40 100

genital y vaginal) % % %

31
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Conoce las manifestaciones clinicas de 8 20% 32 80% 40 100
una ITS. %

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 01 se muestran los resultados sobre el conocimiento de las enfermedades de
transmisién sexual donde se puede apreciar que el 42.5% (17 adolescentes) si conocen
sobre los métodos de proteccion que permiten evitar contagiarse con alguna enfermedad
de transmision sexual todo ello por que sus maestros les llegaron a explicar, mientras
que el 57.5% (23 adolescentes) dijeron que no conocen sobre cuales son los métodos de
proteccién para evitar contagiarse con alguna enfermedad de transmisién sexual,
asimismo se tiene al 32.5% (13 adolescentes) quienes dijeron conocer sobre los
diferentes factores de riesgo de contraer una enfermedad de transmision se xual dentro
de ellas el uso adecuado del preservativo sea de varon o mujer, mientras que el 67.5%
(27 adolescentes) manifestaron que no conocen cuales son los factores que determinan
el riesgo de contraer una enfermedad de transmision sexual; por otro lado se tiene al 45%
(18 adolescentes) conocen al VIH - SIDA como enfermedad por ilustracién que les dieron
sus maestros en sus centros educativos, mientras que el 55% (22 adolescentes) dijeron
no conocer al VIH - SIDA, y que casi no escuchan de forma clinica alguna explicacién
solo de broma y palabra suelta entre companeros; por otro lado se tiene al 22.5% (9
adolescentes) conocen a las enfermedades de transmisién sexual dentro de ellos los mas
conocidos que son la sifilis, gonorrea, herpes genital y vagfinal todo ello por ilustracion
de sus maestros y en algunos casos porque acudieron a alguna charla que dio el Centro
de Salud del distrito, mientras que el 77.5% (31 adolescentes) no conoce de forma clara a
las diferentes enfermedades de transmision sexual por lo tanto se tiene un alto riesgo de
contagio por desconocimiento; por otro lado se tiene al 20% (8 adolescentes) quienes
manifestaron conocer las manifestaciones clinicas en el cuerpo de las ITS por lo tanto

saben de lo graves es el hecho de contagiarse, mientras que el 80% (32 adolescentes)
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no conocen el comportamiento de las enfermedades de transmisiéon sexual.

Tomando en consideracién el antecedente se puede observar y analizar en el estudio
realizado en la Habana en el ano 2017 cuyo titulo es “Intervencion educativa en
adolescentes sobre conocimientos en la prevencion de ITS/VIH-SIDA” donde se llegé a
las siguientes conclusiones, que el 50% de adolescentes tiene un conocimiento
insuficiente sobre las enfermedades de transmisidn sexual, mientras que el 80% de
adolescentes sometidos a estudio dijeron tener criterios de curacion para las
enfermedades de transmision sexual, por otro lado el 63.53% manifesté que no utilizaron
algun método de proteccion para prevenir contagios propios de la relacion de sexual y por
ultimo se tiene el 70% de adolescentes que dijeron que conocian las ventajas sobre el
uso del condon. Por otro lado también se tiene el antecedente cuya investigacion fue
realizada en el Ecuador en el afio 2016, el cual lleva por titulo “Conocimientos, actitudes y
practicas sexuales en adolescentes para la prevencion de infecciones de transmision
sexual en la unidad educativa Dario Guevara”. Donde se llegd a las siguientes
conclusiones se tiene al 58.24% de adolescentes quienes mostraron un conocimiento a
nivel medio sobre las ITS asi como de las formas de contagio; mientras que el 21.8% de
los adolescentes han mostrado actitudes desfavorables dijeron no tener concimiento
sobre el tema; por otro lado se tiene al 20% de adolescentes quienes manifestaron tener
relaciones sexuales de forma frecuente pero no se cuidan con un método adecuado para
evitar el contagio de las enfermedades de transmision sexual y el SIDA; tambien
considerando el antecedente de caracter nacional desarrollado en la Lima en el afio
2019, el cual lleva el titulo “Nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision
sexual en estudiantes de secundaria, IE Coronel Francisco Bolognesi, SJL 2019”, donde
se llega a la conclusion siguiente: En el estudio se describe de forma clara que el 23% de
adolescentes presenta un nivel de conocimiento bajo sobre las enfermedades de

transmision sexual, asi mismo se tiene al 54% de adolescentes quienes muestran un
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nivel de conocimiento medio sobre las enfermedades de transmision sexual y mientras
que el 23% de adolescentes restantes tiene un conocimiento alto sobre las enfermedades
de transmision sexual y conocen cuales son las consecuencias de padecerlas. En
consecuencia se tiene que los alumnos presentan un nivel de conocimiento medio sobre
el tema en estudio.

En los tres antecedentes en sus respectivas conclusiones se tiene que las personas
sometidas a estudio en este caso adolescentes de ambos sexos en gran proporcion no
tienen conocimiento sobre las enfermedades de transmisién sexual ni mucho menos las
consecuencias para su salud; por lo tanto los resultados que se han obtenido en la tabla
01 de la presente investigacién guardan relacion con los resultados de los antecedentes
citados, ya que en nuestra investigacion se tiene en un promedio del 80% de
adolescentes sometidos a estudio que no tiene conocimiento sobre las enfermedades de

transmisién sexual y sus consecuencias para su salud.
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Tabla 02: Uso de método anticonceptivo para evitar el contagio de las enfermedades de

transmision sexual.

Método anticonceptivo Si f(%) No f(%) Total f(%)
utiliz utiliz
a a
Utiliza preservativo en la practica sexual. 12 30% 28 70% 40 100

%

Fuente: Cuestionario aplicado.

dijeron que En la tabla 02 se muestran los resultados que han sido obtenidos en la
investigacion sobre el uso en los adolescentes de métodos anticonceptivos para evitar el
contagio con alguna enfermedad de transmision sexual, es asi que se tiene que el 30%
(12 adolescentes) si utilizan preservativo al momento de mantener relaciones sexuales
esto tambien nos indica que de las personas que han sido sometidas a estudio han
iniciado ya con su vida sexual, mienstras que el 70% (28 adolescentes) dijeron que no
utilizan preservativos esto tambien nos lleva a considerar de que estos adolescentes aun
no iniciaron su vida sexual.

Tomando como referencia el antecedente internacional cuyo estudio fue realizado en
Cuba en el afno 2016, cuyo titulo es “Un modelo de prevencién primaria, conocimientos,
actitudes y practicas de enfermedades de transmision sexual y VIH/SIDA”. Donde se
llegd a las siguientes conclusiones se tiene a un 80% de adolescentes que han iniciado
su actividad sexual y son personas sexualmente activas, de todos los adolescentes que
se tiene en este porcentaje se iniciaron en la actividad sexual entre los 14 y 15 afios de
edad respectivamente, mientras que el 82.2% tienen relaciones sexuales de forma
frecuente y por otro lado el 13.3% mantiene relaciones sexuales de forma esporadica, asi
mismo se tiene el 62.2% de adolescentes dijeron que al momento de tener relaciones

sexuales no usan preservativo como metodo de proteccion, en consecuencia de todo lo
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analizado se tiene que el comportamiento de cada uno de los adolescentes con relacion a
sus conocimientos insuficientes y practica sexual de riesgo son determinantes factores
que determinan el contagio con las enfermeddes de transmision sexual asi como el
contagio del VIH - SIDA.

En el antecedente analizado debemos de considerar que en un gran numero de
adolescentes sometidos a estudio no utilizan ningun metodo anticonceptivo para evitar
contagios con enfermedades de transmision sexual, al mismo tiempo los resultados que
han sido obtenidos en la presente investigacion guardan relacion ya que la mayoria de
los adolescentes sometidos a estudio no utiliza algun método anticonceptivo para poder
evitar contagios.

Tabla 03: Tipo de preservativo que utilizas.

Tipo de preservativo Si f(%) No f(%) Total f(%)
Utili cono
zan ce
Condon masculino. 10 25% 30 75% 40 100
%
Condon femenino. 2 5% 38 95% 40 100

%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03 se muestran los resultados sobre qué tipo de preservativo utilizan los
adolescentes tanto varones y mujeres para evitar contagiarse con alguna enfermedad de
transmisién sexual, es asi que se tiene al 25% (10 adolescentes) utilizan el condon
masculino al momento de mantener relaciones sexuales con su pareja como medida de
proteccion para evitar el contagio con una enfemerdad de transmision sexual, mientras
que el 75% (30 adolescentes) dijeron no utilizar el condon masculino porque aun to han
mantenido relaciones sexuales; asi mismo se tiene al 5% (2 adolescentes) dijeron utilizar

el condon femenino al momento de practicar sus relaciones sexuales como medidad de
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prevension, esto tambien lleva a considerar que estas dos adolescentes son del sexo
femeniso, mientras que el 95% (38 adolescentes) dijeron no utilizar el condon femenino
dentro de los adolescentes que consideraron esta respuesta se tiene a los varones y
adoelsccentes que aun no han iniciiado su actividad sexual.

Cabe mencionar que en el antecedente considerado cuyo titulo es: “Factores influyentes
en el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes del
Centro De Salud Cono Sur’ Juliaca; 2016. donde se llego a la conclusion que los
diferentes factores que tienen influencia con el nivel de conocimiento sobre las
enfermedades de transmision es la edad es asi que se tiene al 51,70% 12 a 14 afos que
ya a tenido relaciones sexuales pero no considero utilizar el metodo de proteccion
adecuado, mientras que el 69,39% de toda la muestra trabajada aun no inicio su vida
sexual, por otro lado se tiene al 73,47% que no tiene un conocimiento adecuado sobre las
enfermedades de transmision sexual, donde se puede observar que gran parte de los
adolescentes no utiliza el preservativo en su practica de sus relaciones sexuales todo
para poder protegerse de algun tipo de contagio; asi mismo debemos de considerar que
el el método anticonceptivo eficaz para evitar las enfermedades de transmision sexual, el
métodos de barrera; ya que este método de proteccion resulta eficaz cuando copulan en
el uso con el condén masculinno, condén femenino y espermicidas, es asi que tenemos
al condén masculino el cual es de facil acceso para la persona por el hecho de ser muy
comercial, y se venden de forma abierta en las farmacias y boticas, el condén contribuye
a prevenir la adquisicion de las ITS incluyendo la infeccion por VIH/SIDA. Cabe
mencionar que los preservativos no presentan riesgos para la salud, pero el uso
responsable necesita de la voluntad de las personas, el preservativo tiene una eficacia de
proteccion del 98% al 85% variando su eficacia va a depender si se usa de manera
adecuada por la persona. Asi tambien tenemos al condén femenino este metodo es muy

poco conocido y utilizado por las damas, por ende resulta muyc costoso en el mercado,
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este condon de mujer se utiliza introduciendolo en la vagina de la mujer momentos antes

de mantener relaciones sexuales, la ventaja de este preservativo es que los genitales

externos también quedan protegidos sobre todo cuando se trata de las enfermedades de

transmision sexual, que muchas veces se adquieren por el simple contacto con la piel

vulvar su eficacia varia de 90% a 78% de acuerdo al uso correcto de este de este

metodo, por lo que cabe mencionar que el uso correcto del preservativo masculino es

elemental y se debe de considerar lo siguiente:

- Se debe de observar la fecha de caducidad.

- Los preservativos deben ser almacenados en un lugar fresco y seco donde no le caiga
la luz solar todo ello para evitar el dafio en el latex.

- Si la pareja va a utilizar cremas lubricantes estas deben estar compuestas en base a
siliconas o glicerina.

- Se recomienda colocarlo en el pene erecto y apretar la punta del condén para eliminar
cualquier bolsa de aire.

- Se debe de utilizar siempre desde el incio de las relaciones sexuales y durante todo el
tiempo que dure la relacion para evitar contagios.

- El preservativo es desechable una vez utilizado se debe de botar a la basura.

- Se recomienda cambiar el preservativo en cada relacion sexual por mas que no se haya
tenido penetracion.

También es importante tener en cuenta el correcto uso del preservativo femenino, por lo

que se debe de considera:

- Comprar siempre el preservativo el cual esté avalado por un registro sanitario .

- Se debe utilizar un preservativo nuevo para cada relacion sexual.

- El preservativo femenino puede colocarse por un periodo de hasta ocho horas antes de

producirse la relacién sexual.
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- El anillo de la parte cerrada del preservativo le servira de guia para poder colocarlo
hacia el fondo de la vagina, para que el otro extremo pueda terminar en un aro mas
grande para poder cubrir los genitales de afuera.

- Los preservativos femeninos por lo general siempre vienen lubricados no es necesario
utilizar liquido lubricante.

- Se debe de sostener el anillo externo colgado hacia abajo, luego sujeta la parte cerrada
con los dedos medio y pulgar para apretarlo hasta que tome forma y dimensién
alargada.

- Se debe escoger una posicidon comoda para poder colocar el preservativo.

Por lo tanto ante los analizado cabe considerar que el mejor método para evitar algun tipo

de contagio con una enfermedad de transmision sexual es el condon sea para la mujer o

para el varén también el uso adecuado depende de cémo la persona lo utilice, cabe

mencionar que en nuestro estudio existen muy pocas personas que saben utilizar de
forma adecuada el preservativo para ambos sexos, por lo tanto nuestros resultados
guardan relacioén con los resultados del antecedente considerado asi como el analisis de

la doctrina clinica aceptada para el caso.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Al concluir el presente estudio se puede observar que el nivel de
conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual y el uso de los
métodos anticonceptivos para evitar contagios con las diferentes
enfermedades de transmision sexual es realmente deficiente en los
adolescentes sometidos en el presente estudio ya que se tiene al 57.5% (23
adolescentes) dijeron que no conocen sobre cudles son los métodos de
proteccion para evitar contagiarse con alguna enfermedad de transmision
sexual; asi mismo el 77.5% (31 adolescentes) no conoce de forma clara las
diferentes enfermedades de transmisién sexual por lo tanto se tiene un alto

riesgo de contagio por desconocimiento.

SEGUNDA: En relacion al nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmision
sexual en adolescentes sometidos a estudio se ha logrado determinar que
es también deficiente ya que el 55% (22 adolescentes) dijeron no conocer al
VIH - SIDA, y que casi no escuchan de forma clinica alguna explicacién solo
de broma y palabra suelta entre companeros, asi mismo se tiene al 77.5%
(31 adolescentes) quienes no conoce de forma clara a las diferentes
enfermedades de transmision sexual por lo tanto se tiene un alto riesgo de

contagio por desconocimiento, en consecuencia esta situacion es realmente
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preocupante ya que se tiene un nivel alto de contagio de estas

enfermedades por parte de los adolescentes de estas enfermedades.

TERCERA: Como se ha podido observar el método anticonceptivo mas eficaz para
prevenir el contagio con enfermedades de transmision sexual es sin duda el
preservativo sea para el varén o para la mujer, pero también importa mucho
el buen y correcto uso que se le de, asi lo ha demostrado el 30% (12
adolescentes) quienes dijeron que si utilizan preservativo al momento de
mantener relaciones sexuales pero cabe resaltar que los adolescentes que
manifestaron dicha respuesta son las que se iniciaron en la vida sexual,
mientras que el 70% (28 adolescentes) dijeron que no utilizan preservativos
esto tambien nos lleva a considerar de que estos adolescentes aun no

iniciaron su vida sexual.
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RECOMENDACIONES

Al personal asistencial del Centro de Salud del distrito de Acora desarrollar charlas
informativas y talleres motivacionales para ilustrar a los adolescentes de forma técnica y
clinica la existencia de los diferentes métodos anticonceptivos, y el correcto uso de los
mismos a fin de evitar futuros contagios con las diferentes enfermedades de transmisién

sexual.

A los padres de familia que busquen ayuda especializada para poder hacer que sus
menores hijos puedan conocer mas acerca de las enfermedades de transmision sexual y

cual es la forma de poder evitar su contagio.

: A los adolescentes tener mas predisposicion en el tema de prevencion y cuidado para
no poder contraer alguna enfermedad de transmision sexual producto de haber
mantenido relaciones sexuales de forma riesgosa, ya que estas enfermedades traen

serias consecuencias para la salud de las personas de ambos sexos.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TESINA

“Nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmisiéon sexual para evitar
su propagacion en adolescentes y uso de los métodos anticonceptivos en el
Distrito de Acora 2021 ”.

Plant - Hipotesi Obieti Variabl T - Indicad 1
del problema nes mento
Problema HIPOTESIS OBJETIVO Variable Conocimi | La gonorrea
General: GENERAL.: GENERAL.: independien | ento La sifilis
¢ Cudl es el nivel | Existe relacién | Determinar cual | te: sobre las | El herpes !Entrev
de conocimiento | entre el nivelde [ es el nivel de | Nivel de | enfermed | genital istay
sobre las | conocimiento conocimiento en | conocimiento | ades de | La cues.tl
enfermedades sobre las | los adolescentes transmisié | enfermedad onario
de transmisidon | enfermedades sobre las n sexual. pélvica
sexual y el uso | de transmision | enfermedades de inflamatoria
de los métodos | sexual y el uso | transmision (EPI)
anticonceptivos | de los métodos | sexual y el uso de La clamidia
para evitar su | anticonceptivos | métodos (CERVICITIS)
propagacion en | para evitar el | anticonceptivos La vaginitis
los contagio en los | para evitar su La hepatitis B
adolescentes adolescentes propagacion en el El VIH - SIDA | Entrev
del distrito de | del distrito de | distrito de Acora istay
Acora 20217 Acora. 2021 cuesti
Problema . onario
especifico: OBJETIVOS Variable Métodos | Utilizas
¢ Cual es el nivel ESPECIFICOS: dependiente | anticonce | preservativo.
de conocimiento - Identificar cuadl | : ptivos
sobre las es el nivel de | Uso de Qué tipo de
enfermedades conocimiento métodos preservativo
de transmision sobre las | anticonceptiv utilizas. Entrev
sexual en los enfermedades de | Os. ista y
adolescentes transmision cuesti
del distrito de sexual en onario
Acora 20217 adolescentes del
¢,Qué  método distrito de Acora
anticonceptivo 2021.
utilizan los - Determinar qué
adolescentes método
del distrito de anticonceptivo
Acora para utilizan los
evitar el adolescentes del
contagio de distrito de Acora
enfermedades para evitar el
de transmisién contagio de
sexual ? enfermedades de
transmision
sexual.
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ANEXO 02: FIGURAS QUE MUESTRAN LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN
PRESENTE INVESTIGACION.

Conocimiento de las enfermedades de transmision
sexual

I Siconoce [ No conoce

40

30

20

10

ESCALA DE VALORES

ITEMS EVALUADOS

Figura 01: Conocimiento de las enfermedades de transmision sexual.

Uso de método anticonceptivo para evitar el
contagio de las ITS

0 Siconoce [ No conoce

30
20

10

ESCALA DE VALORES

Utiliza preservativo en la practica sexual

ITEMS EVALUADOS

Figura 02: Uso de método anticonceptivo para evitar el contagio de las enfermedades de

transmisién sexual.
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Tipo de preservativo que utilizas
B Siutiliza [l No utiliza

40
30
20

10

ESCALA DE VALORES

o

Conddn masculino. Conddn femenino.

ITEMS EVALUADOS

Figura 03: Tipo de preservativo que utilizas.
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ANEXO 03: GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO

Instructivo:
Marque el recuadro que corresponda @ su respuesta y escriba en ios espacios en blanco sus
observaciones y sugerencias en relacion a los items propuestos. Emplee los siguientes criterios de

evaluacion
DE ACUERDO EN DESACUERDO |.
A D
|
ITEMS | . ASPECTOS A CONSIDERAR I. A D
B Las pregunlas "UELI':JII':-i.t.‘II a o5 ogelivos de la lf"n"{-.'_:’:-l:lgi|'3l0;"_" :(
2 Los items miden las variablas de estudic ¥
3 El instrumento persigue 08 lings del objetivo genar ;| *:
4 El inslruments parsigue los fines de los objetivos especificos w
-} Las ideas plame:;; a5 s0n representativas del iema o
il Hay claridad &n o6 ilems ¥
7 Las pregunias responden a un orden lagico «
& El namara da ilemg por dimengiones s el adecuddo \‘F
a El nomara di ilgms por indicador es el adecuado }r
T 10 La secuencia plameada es adecuaida :,:
1 Las pregunias deben ser reformuladas® o
- —
12 Drebe consderar olres ilems® b

* Explique al final
Observaciones:

Sugerencias

Linencindy o Eninduasie
[e=. 2
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ANEXO 04: CUESTIONARIO APLICADO.
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anticipadamente por su valiosa colaboracion:

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENTREVISTA - CUESTIONARIO ‘“Mivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmision
sexual y los métodos anticonceptivos para evitar su contagio en adelescentes del distrito de Acora
2021,

Estimado adelescente, queremas que considere la encuesta a fin de poder ocbtener de primera mano
suU apreciacion sobre el nivel de conocimiento schre 125 enfermedades de transmisidn sexual y los
métodos anticonceptivos para evitar su contagio en adolescentes del distrito de Acora. Agradezco

Presentacidn

A continuacidn, le presentamos un cueshionano de preguntas para poder evaluar 13 calidad de vida y habitos
alimenticios, por favor marque la respuesta que usted crea carrecla. se agradece su colaboracion

I. Datos Generales

Instrucciones: Antes de empezar con la prugba nos gustaria que conlestara unes preguntas generales sobre
usted, margue con un aspa (X)

1.1 Sexo:

Femenmna
Mascuhling
1.2 Edad

1.3 Estado Civil:

Casadoia) [
Davorciadoia) ()
Soltero(a) [
Wiudoia) L
Conviviente | )

1.4 Lugar de Procedencia:

Urbano [
Rural [

1.5 Grado de Instruccidn:
a Primana campleta { Yimcompleta ()
b. Secundaria: completa ( } incompleta |
. Superior completa | | incaompleta { )

Il.- CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

1} 4Cual de los siguientes meétodos protege contra las infecciones de transmisién sexual (ITS) ¥ Virus de
inmunodeficiencia humana (VIH)?

a. Pastillas anticonceptivas

b. Inyeclables anticonceptivos

G, us0 de preservalivo

d uso de antirralrovirales

& uso de antibidticos

2) Reconoce cual es un factor de riesgo para obtener ITSVIH:

a. Besos, abrazos

0. tener una pargja sexual c Relaciones sexuales sin preservativo

d. Relaciones sexuales protegido

e. masturbarse

3) Con cual de los siguientes no se puede transmitir una ITS y VIHISIDA:

a sexo anal

b. sexo oral

C. sexo vaginal

d. transfusicnes e. masturbacion

4} Sobre las formas de trasmision de una ITS y VIH, marque lo correcta:

a. fener sexo con muchas parejas perg con condan te asegura el 100% de proteccion
. Una mujer embarazada puede tener relaciones sexuales sin proteccidn y no contagiarse.
<. Una mujer infértil tiene menos nesgo de contagio
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d. Una mujer menopausica esla prolegida conira las ITS y VIH. & Tener una sola pareja y sigmpre wsar
presanvativa es la mejor manera

5} No es un medio de transmigidn de VIH:

a, Sexual, oral

b Sexual, vaginal

c. Sexual, anal d. contacta can el sudaor

@ Transparantaria

6) Que entiendes por SIDA:

& Es una infeccian de fransmision sexual muy conlagiosa que Liene cura

b. Es una infeccién de transmisién sexual muy confagresa gue adn no tiene cura

e Ez una infeccion de transmision sexual gue solo afecta & los hombres.

d. Es una infeccion de transmision sexual muy conlagiosa gue solo afecta a las mujeres &, Es la complicacién de
la infeccian por VIH

7) Es un factor protector contra ViH:

a. Usar preservalivo

b. Tener solo dos pargjas sexuales

C. SET varun

d. ser mujer

2. uso de anticonceptives

8) Marque |a alternativa correcta:

a. El grade de solvencia econdmica no es un favor predisponente para adquinr una ITS o VIH
b. La posicién geografica no es un factor importante en la adquisicion de una ITS o VIH
c. El grado de aducacion no es un factor mas importanls para adquirnir una ITS o VIH

d. el uso de la tecnolagia es el factor mas importanie para adquirir ITS o VIH

& El grado de zolvencia econdmica, estralo social, posicion geegrafica, grado de educacidn, son diversos factores
que pusden predisponar Mas no asequrar que puedas adguinr una ITS o VIH

8) No son complicaciones gue trae las Infecciones de Transmision Sexual-VIH:

a. infertilidad

b. Aborto

G. Insomnic

d. SIDA

@, Dolor e incomodidad

10) El sida es consecuencia de:

a. agripe aviar

b. Inmunaodepresian

c. Infecodn no oportunista

d. Wirus de inmunadeficiencia en Simios

e Inmunocompetencia

11) El tratamiento para el VIH/SIDA es el TARGA: tratamiento antirretroviral de gran actividad, cual crees
gque @s su finalidad:

a. Actuar sobre & impedir la replicacién virica del VIH

b. Revitalizar y aumantar las defensas del organismao

c. Mejorar la calidad de las delensas

d. eliminar ek virug por completo

e mantener la canbidad de virus con las que se encuenira el organismo

12} ;Cual es el significade de las siglas SIDA para i7:

a. Sintomas de infeccién diarreica agueda

b. Sintomas de ineficiencia adguirda

c. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida

d. Sindrome de inmunodeficiencia activa

e, Sindrome innato con déficit de anlicuerpos

13) ¢ Qué métodos anticonceptivos previenen las ITS y el VIH?

Dispositivas intraulerinos

El uso de condon

pastillas hormaonales

Inyeciables hormonales

espermicidas

qr O O oW
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14) Es una ITS producida por un virus:
a Sifihs

b. Vaginosis

¢ Gongrrea d. Herpes

g Chancro

16) 2Qué secreciones del cuerpo consideras de mayor riesgo para contagiarte de las infecciones de
trasmision sexual?

Saliva, sudor, crina, semen

Sudoar, lagrimas. sangre. saliva

Sangre, fluje vaginal, semen

Sangre, semen, saliva

a. Sangre, sudor y lagnmas

16) Las manifestaciones clinicas mas frecuentes de las Infecciones de transmision sexual son:

a) Tos con flema, Secreciones por el pane y Iz vagina, dolor al tener relaciones sexuales, ulceras o llagas en la
regibn genital

b) Secreciones por el peng y la vagina, dolar al lener relacicnes sexuales, ulceras o llagas en la region genital y
constante delor de cabeza

c) Dolor al tener relaciones sexuales, ulceras o llagas en la region genital, sudoracion por las noches y hebre. d)
Ardor y'o quemazdn al orinar, Secrecionas por €l pene y Iz vaging, dolor al lener relaciones sexuales, ulceras o
llagas en la regidn genilal

&} consiante dolor de cabeza, sudoracion por las noches. hebre y dolor al lener relaciones sexuales

18] ¢ Qué sintomas se presenta en personas que Lenen VIH?

a Pérdida de apelito, diarrea, dolores de cabeza y agitacion con aclividad fisica

b. Cansancio, pérdida de peso, diarrea con sangre, enfarmedades del higado por tener bajas las defensas del
CUBrpo.

¢ Pérdida de peso, fiebres allas, buen apelilo, sarcoma de Kaposi, enfermedades oportunistas

d. Fiebre, diarrea, fatiga, pérd el apelito. pérdida de peso, sudoraciones noclurnas, enfermedades oporunistas
por tener bajas las defensas del cusrpo

& Pérdida del apetito, agitacion can la actividad fisica, liebres altas v defensas normales
.- USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1.- gUsas algun método anticonceptiva?

a) Si

b Na

2.- 4 Qué tipo de preservativo utilizas?

a) El de vardn

b} El de mujer

) Ninguno

3} El uso del condén es un método efectivo para evitar contraer ITS y VIH. Sabe usted ¢ Cudles son los
cuidados del preservalive o conddn para evitar su deterioro?

a) Llevarlo en la balietera, uliizar vaselina coma lubricante, romper el paguete con 195 dignles

o) Fijarte |a fecha de vencimianto, no llevarlo en la billelera, lijare que este cerrado y en buen estado, no romper
el paguete con los dientes

ch Mo uthzar vasaling coma lubncania, na llevarlo en

a0 oW

a billetera, no fijare la fecha de vencimanto
d} Llevario en la billetera, romper el paquete con los dientes, Fijarte la fecha de vencimignta, ijarte que este cerrado
y an buen estado
g} Fijarte que eslé en buen estado, no llevaric en la billetera, ulilizar un lubricanie extra y vaselina, no romperio
can los dientes, la fecha de vencimiento no es imponante
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ANEXO 05: DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.
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DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yoo . e . En calidad ciudadano del Distrito de Acora,
otorgo mi consentimiento para poder formar parte de la entrevista asi mismo resclver el cuesticnario
que se aplicard como parte del estudio denominado “Mivel de conocimienlo sobre las enfermedades
de transmision sexual y los métodos anticonceplivas para evilar su contagio en adolescentes del distrito
de Acora 2021",

Propésito de la investigacion: El siguiente esludio de investigacion le propone la egresada en
enfermeria ELIZABETH PASTOR TISMADC de la Universidad Privada San Carlos, a fin de
mplementar la Tesina como requisito para oplar el grado academico de bachilier en Enfermeria, se
desea cbiener infarmacidn sobre cull es rivel de conocimianto sobre las enfermedades de transmision
sexual y 105 métodos anticonceptivos para evitar su conlagio en adolescentes del distrite de Acora

Que se hara: Si acepto parlicipar en este estudio se me realizara una breve enlrevisla con el llenado
del respectivo cuestionario con respuestas simples a conteslar sobre el tema a investigar

Riesgos: La participacion en este estudio no posee riesgos. Ya que los datos seran preservados en el
anonimato,

Beneficios: Como resultade de mi participacion en este estudio no obtendré ningun beneficio directo,
sin embargo, es posible que el investigador aprenda mas acerca del nivel de conocimiento scbre las
enfermedades de transmision sexual y l0s métodos anliconceptivos para evilar su contagio en
adalescentes.

Antes de dar su autorizacion para este esiudio usted debe haber hablade con la invesligadora
anteriormente mencionada y elia debe contestar satisfactoriamente sus inquietudes e interrogantes

Debo de enfregar una copia de esla firmada. Mi participacién en este estudio es confidencial mientras
que los resultados podrian aparecer en una publicacion cientifica o ser divulgados en una reunian
cientifica, pero de una manera andnima

Consentimiento:

He leido v se me ha explicado toda la informacion descrita en este formulario antes de firmarlo, se me
ha brindado la oporiunidad de hacer pregunlas y estas han sido contestadas en forma adecuada a mis
requerimientos. Por lo tanio, accedo a parlicipar comao sujeto de invaesligacion

FIRMA DEL ENTREVISTADO:

FIRMA DE LA INVESTIGADORA
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ANEXO 06: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.
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UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ADOLESCENTE DEL
DISTRITO DE ACORA - 2021

Solicitar tu autorizacion para que participes en &l presenie estudio de investigacion que asta
siendo desarrollado por la bachiller de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos con
gl fin de optar el titulo profesional de licenciada en enfermeria cuyo tilulo es: “Nivel de
conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual y los métodos
anticonceptivos para evitar su contagio en adolescentes del distrito de Acora 2021"

para ello espero su apoyo y su colaboracion
Debes saber que:
<+ Tu participacion en este estudio es completamente Voluntaria y Confidencial, pues solo la

invesligadora tendra accesoc a esta informacion, por tanto sara prolegida

# La aplicacion de la entrevista oral v &l cueslionario se realizara en liempos diferenles, en

horarios acordados con su persona para no perjudicarte en tus aclividades colidianas.

& E| cuestionario desarrollara a través de una enfrevista oral liene una duracion de 25 a 30
minutos: consisle an responder frases sobre s en el dltimo ano probaste regularmente algun
tipo de droga vy cuales son los factores que determinaron el consumo de las mismas y que

causas en lu satud menlal ocasiona las drogas

# Tu informacion sera procesada, analizada y transferida siempre de manera confidencial.

Agradeciendo por anticipado tu participacian.
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ANEXO 07: FOTOS QUE EVIDENCIAN EL TRABAJO DE CAMPO.
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